
 
 

  



Пояснительная записка 

  

Учебный план на 2024-2025 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим требования к организации непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности в МБДОУ Детский сад № 4 

с.Якшур-Бодья.   

Учебный план разработан в соответствии с:  

﹣ Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

﹣ Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 г. N 1155 (далее - ФГОС ДО);  

﹣ Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным  приказом  

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014;  

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

 ﹣ Уставом МБДОУ Детский сад № 4 с.Якшур-Бодья 2022г.;  

﹣ Образовательной программой дошкольного образования.  

Содержание учебного плана включает в себя следующие сведения:  

﹣ длительность организованной образовательной деятельности;  

﹣ максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня;  

﹣ особенности организации организованной образовательной 

деятельности;  

﹣ информацию о реализуемых примерных программах;  

﹣ план организованной - образовательной деятельности в группах раннего 

возраста;  

﹣ план организованной - образовательной деятельности в дошкольных 

группах.  
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Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности  не 

превышает: 

Возраст детей             Длительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый 

объем образовательной  

нагрузки в первой половине 

дня:  

от 1 года до 2 лет  8-10 минут   не превышает 20 минут  

от 2 лет до 3 лет
 
 8-10 минут  не превышает 20 минут  

от 5 лет до 6 лет  20-25 минут  не превышает 50 минут или 

75 мин при 

организации  

1 занятия после дневного 

сна  

от 6 лет до 7 лет  30 минут  не превышает 90 минут  

   

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. В середине  непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки.   

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:   

- для детей раннего возраста от 1 до 2 лет - не более 1,4 часов;  

- для детей раннего возраста от 2 до 3 лет - не более 1,4 часов;  

- для детей пятого года жизни - 4 часа;   

- для детей шестого года жизни - 6 часов 15 минут;  

-         для детей седьмого года жизни - 7 часов 30 минут.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Организация образовательного процесса в МБДОУ Детский сад № 4 с.Якшур-

Бодья осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования, разработанной с учетом  Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее - 

ФГОС ДО) и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

   

  

       Основная форма организации образовательной деятельности – совместная 

деятельность, которая предполагает партнерское взаимодействие воспитателя с 

детьми в условиях организации различных видов детской деятельности.  



 

 План составлен на учебный год – со 02.09.2024г.  по 31.05.2025г.  

          

 

План образовательной деятельности   детей раннего возраста от 1 до 2 лет  

  

№  Виды деятельности:  Количество 

раз/минут,  в 

неделю  

1 Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3/30     

2  Развитие движений 2/20  

3  Со строительным материалом 1/10  

4  С дидактическим материалом 2/20  

5  Музыкальное  2/10  

  Итого:  10занятии/ 

100 минут 

   

 

План образовательной деятельности   детей раннего возраста от 2 до 3 лет  

  

№  Виды деятельности:  Количество 

раз/минут,  в 

неделю  

1 Ребенок и окружающий мир 1/10     

2  Развитие речи. Художественная литература 2/20  

3  Рисование  1/10  

4  Лепка/конструирование 1/10  

5  Музыкальное  2/20  

6 Физкультурное 3/30 

  Итого:  10/100 

 

 

 

 

 

 

 

 

План организованной образовательной деятельности с детьми 

( количество занятии в неделю/минуты) 

 

 



Вид деятельности Младшая 

группа 

3-4 года 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Поготовительная 

группа 

6-7 лет 

ТНР 

5-7 лет 

Физкультура в 

помещении 

2/30 2/50 2/60 2/60 

Физкультура на 

прогулке 

1/15 1/25 1/30 1/30 

Музыка  2/30 2/50 2/60 2/60 

Рисование  1/15 2/50 2/60 2/60 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1/15 1/25 1/30 1/30 

Математическое 

развитие 

1/15 1/25 2/60 2/60 

Конструирование, 

робототехника 

1 раз в 

неделю(обогощенная 

игра) 

1/25 1/30 1/30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/15 1/25 1/30 1/30 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1/15 2/50 2/60  

Коррекционная 

деятельность 

учителя-логопеда 

- - - 5/30 

ИТОГИ 10 занятии/150мин 13 занятии/ 

325 мин 

14 занятии/420 мин 14 занятии/ 

420мин 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 


